
 

ВРЕМЕННАЯ ИНСТРУКЦИЯ 
 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ РЕКРЕАЦИОННЫХ ПОГРУЖЕНИЙ 
(ДАЙВИНГА) НА ТЕРРИТОРИИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
 
 

ВВЕДЕНИЕ 
 
Настоящая Инструкция определяет общие правила безопасности при занятиях 

подводным плаванием, подготовке подводных пловцов и проведении погружений 
сертифицированных дайверов.  
 

1. ОСНОВНЫЕ  ТЕРМИНЫ  И  ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
 
В данном документе используются следующие основные понятия и определения: 
 
Любительский дайвинг, любительское подводное плавание – форма активного отдыха, 
связанная с погружениями под воду, предполагающая использование специального снаряжения 
и методик выполнения подводных погружений. 
 
Рекреационный дайвинг, рекреационные погружения – направление любительского 
дайвинга, главными граничными критериями которого являются: 

• максимальная глубина – 40 метров; 
• погружения только в бездекомпрессионных пределах; 
• использование в ходе спуска не более одной кислородно-азотной дыхательной смеси с 

содержанием кислорода не более 40%; 
• погружения, не предполагающие сложное проникновение в надголовные среды 

(подводные пещеры, отсеки затонувших судов за пределами естественного освещения). 
 
Технический дайвинг – направление любительского дайвинга.  Любые погружения, 
выходящие за рамки рекреационного дайвинга.  
 
Инструктор - специалист, прошедший соответствующую подготовку и получивший право от 
своей сертифицирующей организации (ассоциации) обучать подводных пловцов по 
соответствующим курсам и программам любительского дайвинга. 
 
Дайв-гид – специалист, имеющий квалификацию не ниже уровня дайв-лидер и выполняющий 
функции сопровождения подводных пловцов во время экскурсионных и ознакомительных 
погружений. 
 
Дайв-лидер – специалист,  имеющий квалификацию, позволяющую планировать и проводить 
любые погружения по программам рекреационных погружений для сертифицированных 
подводных пловцов. 
 
Дайв-центр - организация, культивирующая подводную деятельность, проводящая обучение по 
программам подводного плавания, продающая и сдающая в аренду подводное снаряжение и 
оборудование и предоставляющая услуги в области любительского дайвинга, независимо от 
правовой организационной формы (коммерческая или некоммерческая организация).   
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Клуб подводного плавания – добровольное объединение граждан на основе общности 
интересов в сфере дайвинга для совместного отдыха, приобретения и развития навыков 
подводного плавания. Клубы создаются, как правило, на некоммерческой основе, но могут 
заниматься предпринимательской деятельностью в соответствии с действующим 
законодательством. 
 
Организованное погружение - услуга, предоставляемая поставщиком услуг (дайв-центром, 
клубом) и предполагающая погружение дайверов, имеющих соответствующую квалификацию 
и опыт, необходимые для погружений в данных конкретных условиях без сопровождения дайв-
гида. 
 
Экскурсионное погружение - организованное погружение, когда сертифицированные дайверы 
сопровождаются под водой квалифицированным представителем поставщика услуг (дайв-
гидом). 
 
Ознакомительное погружение – погружение, выполняемое под непосредственным контролем 
инструктора, для общего ознакомления участника с миром любительского дайвинга как 
увлекательного вида активного отдыха. В течение всего погружения обучаемые находятся под 
непосредственным контролем инструктора. 
 
Учебное погружение - производятся с целью выработки новых навыков, или в незнакомых, 
специфических  условиях окружающей среды, или в требующем специальной подготовки типе 
подводного снаряжения. В течение всего погружения обучаемые находятся под контролем 
инструктора. 
 
Тренировочное погружение - проводятся с целью  отработки ранее освоенных навыков. 
 
Контрольное погружение (чек-дайв) - первое после длительного перерыва (более 3-х месяцев) 
или в новых условиях погружение целями которого являются: восстановление навыков, подбор 
веса груза, освоение подводного снаряжения, проверка реальных навыков дайвера  заявленной 
им квалификации. 
 
Условия погружения - совокупность факторов влияющих на организацию, планирование и 
проведение погружений. 
 
 

2. ОБЩИЕ  ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ  РЕКРЕАЦИОННЫХ  ПОГРУЖЕНИЙ 
 

2.1. Проведение подводных погружений может осуществляться как в виде инициативных 
поездок на различные водоемы (например, в рамках клубной деятельности), так и в виде 
предоставления платных услуг. В последнем случае предпринимательская деятельность 
поставщика услуг регламентируется действующим законодательством. 

 
2.2. Погружения должны проводиться в соответствии с существующими требованиями органов 

государственной (региональной, муниципальной) власти. 
 
2.3. Организация работы и учебного процесса дайв-центра (клуба, индивидуального 

предпринимателя), включая меры по безопасности, должна строиться в соответствии с 
«Требованиями к поставщикам услуг в сфере подводного плавания» (приложение 1). 

 

4 
 



 

2.4. Организация ознакомительных погружений, включая меры по безопасности, должна 
соответствовать «Требованиям по проведению ознакомительных погружений» 
(приложение 2). 

 
2.5. В целях обеспечения безопасности подводных погружений должны быть приняты 

превентивные меры, в частности: 
• оповещение местного поисково-спасательного формирования МЧС о районах и сроках 

проведения погружений; 
• наличие на месте погружений средств экстренной связи со спасательными и 

медицинскими организациями; 
• наличие плана экстренной эвакуации при возникновении чрезвычайной ситуации, 

контактных телефонов ближайшего медицинского учреждения, рекомпрессионной 
барокамеры, службы спасения и др. 

 
2.6. Инструкторский персонал и дайв-гиды должны иметь специализированный страховой 
полис, позволяющий покрыть потенциальные риски, связанные с профессиональными 
водолазными заболеваниями, в том числе – лечение в барокамере. 

Рекомендуется, чтобы все участники учебных, организованных, экскурсионных и 
ознакомительных и иных погружений имели специализированную страховку на весь период 
проведения погружений. 
 

3. ДОКУМЕНТАЦИЯ 
 

Поставщик услуг в сфере любительского подводного плавания должен вести следующую 
документацию: 
 
3.1. Договор с клиентом на оказание конкретной услуги (услуг). Пример типового договора 

приведен в Приложении 3. 
3.2. Инструктор, проводящий обучение, должен иметь соответствующий сертификат и 

документальное подтверждение наличия обучающего статуса на текущий год (стикер, 
диплом и т.п.). 

3.3. При зачислении на учебные курсы каждый обучаемый должен заполнить Регистрационную 
форму, Медицинское заявление и Заявление об осознании риска и ответственности по 
форме (приложения 4 - 6). 

3.4. После успешного завершения курса дайв-центр оформляет в оговоренные договором сроки 
сертификат дайвера соответствующего уровня квалификации или специализации. 

3.5. Документация на подводное снаряжение и оборудование ведется в соответствии с 
заводскими инструкциями по эксплуатации этих изделий. 

3.6. Журнал приготовления искусственных газовых смесей с результатами анализа, расчетной 
максимальной рабочей глубиной погружения и подписью клиента. 

3.7. Журнал учета любительских погружений. 
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Приложение 1 
 

ТРЕБОВАНИЯ  К  ПОСТАВЩИКАМ УСЛУГ 
В СФЕРЕ ЛЮБИТЕЛЬСКОГО ПОДВОДНОГО ПЛАВАНИЯ 

 
1. Введение 

 
Настоящие Требования соответствуют международным требованиям, принятых в 

последнее время международными организациями по стандартизации по предоставлению услуг 
в сфере любительского подводного плавания.  

Стандартизация является важным аспектом в такой области активного отдыха, как 
любительский дайвинг, для которого адекватное обучение и приобретаемый опыт являются 
необходимыми условиями безопасности участников этого процесса. Функциональные 
квалификационные уровни в современном любительском подводном плавании в настоящий 
момент унифицированы и приводятся в Таблице 7. 

Хотя дайвинг и является потенциально опасным видом деятельности, риск для 
участников и для окружающей среды может быть легко минимизирован путем принятия 
соответствующих мер предосторожности. 

Настоящие требования определяют следующие виды услуг:  
• подготовка и обучение дайверов,  
• организация подводных погружений, 
• предоставление в аренду подводного снаряжения.  

Настоящие Требования не затрагивает услугу по заполнению баллонов дыхательными 
газовыми смесями под высоким давлением, поскольку эта деятельность регламентируется 
соответствующими нормативно-правовыми документами. 

Поставщик услуг может предоставлять как один вид услуг, так и несколько. Данные 
Требования определяют сущность и качество предлагаемых потребителю услуг и относится 
только к договорным отношениям между поставщиком услуг и клиентом. 
 

2. Ссылки на нормативные документы 
По состоянию на сегодняшний день других документов, регулирующих деятельность в сфере 
любительского подводного плавания, не существует.  «Временная инструкция по организации 
рекреационных погружений (дайвинга) на территории Российской Федерации» будет 
действовать до введения её постоянной версии. 
 

3. Термины и определения 
В данном документе используются следующие термины и определения: 
 
3.1. Поставщик услуг.  Организация или физическое лицо, предоставляющие услуги в одном 
или нескольких направлениях любительского дайвига: 

• Подготовка и обучение, 
• Организация и проведение подводных погружений, 
• Предоставление в аренду подводного снаряжения. 

 
3.2. Клиент.  Физическое лицо или  группа лиц, вовлеченных в договорные отношения с 
поставщиком услуг. 
 
3.3. Подводное снаряжение.  Комплекс экипировки, надеваемый на подводного пловца и 
обеспечивающий его комфортное и безопасное пребывание под водой. Основными элементами 
подводного снаряжения являются: 

• Ласты 
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• Маска 
• Трубка 
• Регулятор 
• Альтернативный источник дыхания (это могут быть различные системы: от обычного 

октопуса до автономного дыхательного аппарата с собственным запасом дыхательной 
газовой смеси) 

• Баллон 
• Система подвески 
• Компенсатор плавучести 
• Грузовая система (если требуется) 
• Подводный манометр (индикатор давления в баллоне) 
• Приборы контроля глубины и времени 
• Гидрокостюм (если требуется) 

Примечание: Специфические условия погружений могут потребовать дополнительных 
элементов снаряжения (например, приборы подводной навигации, водолазный нож и др.) 
 
3.4. Закрытый водоем.  Бассейн с необходимой для занятий глубиной или любой водоем, 
обеспечивающий условия, аналогичные условиям плавательного бассейна (видимость под 
водой, подходящая глубина, отсутствие течений и волнения). 
 
3.5. Открытая вода.  Достаточно большой водоем, имеющий естественные природные 
условия, характерные для данного региона. 
 
3.6. Инструктор.  Специалист, прошедший соответствующую подготовку и получивший право 
от своей сертифицирующей организации (ассоциации) обучать подводных пловцов по 
соответствующим курсам и программам любительского дайвинга. 
 
3.7. Дайв-гид. Специалист, имеющий квалификацию не ниже уровня дайв-лидер и 
выполняющий функции сопровождения подводных пловцов во время экскурсионных и 
ознакомительных погружений. 
 
3.8. Организованное погружение. Погружение, выполняемое под непосредственным 
контролем инструктора, для общего ознакомления участника с миром любительского дайвинга 
как увлекательного вида активного отдыха. В течение всего погружения обучаемые находятся 
под непосредственным контролем инструктора. 
 
  
3.9. Экскурсионное погружение.  Организованное погружение, когда сертифицированные 
дайверы сопровождаются под водой квалифицированным представителем поставщика услуг 
(дайв-гидом). 
 
3.10.  Оценка риска.  Идентификация возможных опасностей, уровня вероятных последствий и 
осознание адекватных мер по предупреждению критических ситуаций. 
 

4. Общие требования 
Данные требования распространяются на все виды предоставляемых услуг. 

 
4.1. Предоставляемая информация. 
4.1.1. Информация, предоставляемая до начала оказания услуг 
Поставщик услуг должен предоставить клиенту следующую информацию: 
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• Экземпляры договора, включая разъяснение ответственности сторон при его 
подписании, условия заключения и расторжения договора; 

• Предварительные требования и требования к квалификации клиента, необходимые для 
получения конкретного вида услуг (например: медицинские требования, 
сертификационные уровни и т.д.); 

• Требования к снаряжению; 
• Стоимость оказываемых услуг; 
• Требования по страхованию, исходя из российского законодательства; 
• Особенности местных условий, включая правила и рекомендации по защите 

окружающей среды; 
• Требования законодательства, касающиеся данного вида услуг. 
Если предлагаемая услуга включает подготовку и обучение, дополнительно предоставляется 

следующая информация: 
• Ограничения, принятые для полученной квалификации; 
• Цели и задачи учебного курса; 
• Объем курса, процедура подготовки и обучения; 
• Значение и метод оценки обучаемого, критерии успешного завершения курса; 
• Сведения, получаемые от клиента и сведения, направляемые в штаб-квартиру 

обучающей ассоциации. 
В случае проведения организованных и экскурсионных погружений дополнительно 

предоставляется следующая информация: 
• Сведения, касающиеся мест погружений, особенности дайв сайта, возможные опасности; 
• Правила погружений в составе команды, система партнерства, численность группы; 
• Ограничения по глубине и времени пребывания под водой. 

 
4.1.2. Информация, предоставляемая в ходе выполнения услуг 
Непосредственно перед каждым погружением или тренировочным занятием клиент должен 
быть ознакомлен с правилами безопасности, включая: 

• Функции и обязанности персонала; 
• Действия в экстренных ситуациях; 
• Задачи, стоящие перед группой; 
• Правила поведения. 

 
4.2. Оценка риска 
Поставщик услуг должен обеспечить, чтобы перед каждым погружением была произведена 
оценка возможного риска и были предприняты адекватные меры для его снижения. Следующие 
факторы должны быть приняты во внимание: 

• Движение водных масс (течения, волнение и т.п.); 
• Глубины; 
• Видимость под водой; 
• Загрязнение акватории; 
• Возможные места и методика входа и выхода из воды; 
• Запретные зоны; 
• Соответствие места погружения планируемой деятельности, включая потенциальные 

опасности, связанные с обитателями подводного мира; 
• Действия в экстренных ситуациях. 

Поставщик услуг должен иметь право прекратить или отменить погружения, если оценка риска 
не позволяет обеспечить должную безопасность клиента или других граждан. 
 
4.3. Действия в экстренных ситуациях и специальное оборудование 
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4.3.1. Специальное оборудование 
Во всех местах, где проводятся погружения, поставщик услуг должен обеспечить наличие: 

• аптечки оказания первой помощи с учетом специфики планируемых погружений; 
• прибора для кислородной ингаляции, обеспечивающего подачу кислорода не менее 15 

л/мин в течении как минимум 20 минут; 
• Связь с соответствующими службами на случай возникновения экстренной ситуации. 

 
4.3.2. Действия в экстренных ситуациях 
На месте проведения погружений должен находиться план действий в чрезвычайной ситуации, 
содержащий как минимум следующее: 

• Процедуры экстренного подъема, реанимации и эвакуации пострадавшего; 
• Процедуры кислородной ингаляции; 
• Информация (включая контактные телефоны) о ближайшем медицинском учреждении; 

сведения о ближайшей рекомпрессионной барокамере и ее готовности к работе. 
 
 
4.4. Подводное снаряжение 
Дайверы, выполняющие организованные или экскурсионные погружения в рамках 
предоставления услуг, должны быть экипированы подводным снаряжением как минимум в 
комплектации, приведенной в п. 3.3. 
Если снаряжение предоставляется поставщиком услуг, должны быть соблюдены требования 
раздела 7 настоящего документа. 
 
 
4.5. Документация 
4.5.1. Персонал 
Поставщик услуг на каждого своего сотрудника, вовлеченного в работу с клиентом, должен 
иметь документально оформленные сведения: 

• Фамилия, имя, дата рождения, адрес и контактный телефон; 
• Уровень подготовки и сертификации, опыт работы, медицинское состояние; 
• Должностные обязанности. 

Поставщик услуг должен иметь документальное подтверждение, что работник имеет 
квалификацию и действующий статус, необходимые для выполнения им своих должностных 
обязанностей. Эта информация должна быть доступна и предоставляться клиенту по его 
требованию. 
 
4.5.2. Клиенты 
При проведении учебных курсов поставщик услуг должен обеспечить на каждого клиента 
наличие следующей информации: 

• Имя, отчество, фамилия, дата и место рождения, адрес, телефон; 
• Медицинское заявление; 
• Предварительная подготовка, уровень сертификации, опыт погружений; 
• Полученная в ходе обучения квалификация (эти данные должны сохраняться в базе 

данных поставщика услуг). 
 

6. Организованные и экскурсионные погружения сертифицированных 
дайверов 

 
6.1. Предоставление услуг группам 
Группа дайверов может включать в свой состав инструкторов или дайв-лидеров, которые могут 
частично или полностью взять на себя обязанности по инструктажу и контролю за членами 
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группы в соответствии с настоящим Требованием. Тот или иной  вариант должен быть 
согласован между поставщиком услуг и группой до начала погружений. 
 
6.2. Организованное погружение 
Поставщик услуг перед погружениями должен оценить компетенцию каждого дайвера. Должны 
быть учтены такие факторы, как наличие сертификата и уровень подводной квалификации, 
опыт погружений, записи в личной книжке погружений (лог-буке), дата и место последнего 
погружения, а также общее физическое состояние и готовность к погружению. 

Организованные погружения в специфических условиях (ночные, подледные и т.д.) 
могут выполняться только дайверами, имеющими соответствующую квалификацию и 
сертификат по данной специализации. 

Примечание:  Если имеются хоть какие-либо сомнения в компетенции дайвера, должно 
быть выполнено контрольное погружение, либо этот дайвер в обязательном порядке 
сопровождается инструктором или дайв-лидером. 

В районе проведения погружения должен присутствовать представитель поставщика 
услуг уровня не ниже дайв-лидер для общего контроля за ситуацией. 
 
6.3. Экскурсионное погружение 
Поставщик услуг должен: 

• Провести инструктаж по безопасности; 
• Произвести оценку риска; 
• Определить (назначить) партнеров; 
• Обсудить параметры и условия предстоящего погружения; 
• Проверить наличие и готовность средств и процедур на случай возникновения 

экстренной ситуации; 
• Разъяснить правила поведения под водой, направленные на сохранение окружающей 

среды, подводной флоры и фауны. 
 

Для участия в погружении каждый клиент должен иметь квалификацию не ниже 
«Подводный половец, первый уровень». (Таблица 7). Сертификат и личная книжка погружений 
должны быть проверены поставщиком услуг до начала погружений. 

Экскурсионные погружения в специфических условиях (ночные, в режиме дрейфа и т.д.) 
могут выполняться только дайверами, имеющими соответствующую квалификацию и 
сертификат по данной специализации (запись в лог-буке о прохождении специализации). 

Руководителем группы может быть представитель дайв-центра, имеющий квалификацию не 
ниже дайв-лидер. 

Экскурсионные погружения, требующие специальной квалификации, подтвердить которую 
документально клиент не в состоянии, должны выполняться только после прохождения 
соответствующего курса. 
 
6.4. Место погружения 
Поставщик услуг должен обеспечить, чтобы ответственный за погружение был знаком с 
особенностями, возможными опасностями и конкретными условиями данного дайв сайта. Он 
также должен позаботиться, чтобы место погружения соответствовало уровню подготовки 
дайверов и целям планируемой активности. 
 
6.5. Персонал 
Услуги по проведению организованных или экскурсионных погружений, предоставляемые на 
договорной основе, должны выполняться специалистом с уровнем не ниже дайв-лидер. 
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Если погружение требует дополнительных навыков, не предусмотренных 
квалификацией дайв-лидера, последний должен предоставить документальное подтверждение 
сертификации в данной специализации. 
 

7. Предоставление подводного снаряжения в аренду 
 
7.1. Описание услуги 
Услуга заключается в предоставлении в аренду любого элемента подводного снаряжения, 
перечисленного в п. 3.3. Предполагается, что клиент может использовать его как при 
контролируемых, так и неконтролируемых погружениях. 

Поставщик услуг должен обеспечить клиенту возможность выбора наиболее 
подходящего варианта исходя из условий предполагаемого погружения, уровня своей 
квалификации и личных предпочтений. Снаряжение также должно подходить по размеру. 

Предоставляемое в аренду снаряжение должно быть проверено поставщиком услуг на 
его комплектность и работоспособность. 

Клиент, берущий в аренду снаряжение, должен быть проинформирован, что его 
использование требует обязательной подготовки и обучения. 

Примечание:  При предоставлении в аренду водолазного снаряжения, перечисленного в п. 
3.3 (за исключением маски, ласт, трубки и мокрого гидрокостюма), рекомендуется, чтобы 
поставщик услуг убедился в том, что клиент соответствует одному из следующих критериев: 

• имеет дайверскую квалификацию не ниже уровня 2, или 
• имеет дайверскую квалификацию уровня 1 и погружается под контролем дайв-лидера, 

или 
• не имеет квалификации, но вовлечен в дайверскую программу под контролем 

инструктора уровня 2. 
 
7.2. Подводное снаряжение 
Снаряжение должно быть проверено поставщиком услуг на его комплектность и 
работоспособность. 

Снаряжение должно быть вычищено, отрегулировано и обслужено в соответствии с 
рекомендациями изготовителя. Должна быть соответствующая запись о проведенном 
сервисном обслуживании. 
 
7.3. Персонал 
Поставщик услуг должен обеспечить, чтобы его сотрудники разбирались в технических 
характеристиках и принципе работы водолазного снаряжения, предоставляемого в аренду. 
Персонал должен быть компетентен в вопросах работы с клиентами, уметь объяснить клиенту, 
как правильно подобрать снаряжение и отрегулировать его под конкретного пользователя, 
проинструктировать об особенности его функционирования в специфических условиях. 
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Приложение 2 
 

ТРЕБОВАНИЯ  К  ПРОВЕДЕНИЮ ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫХ 
ПОГРУЖЕНИЙ 

 
1. Цели и задачи 

 
Данное Требование предлагает минимальную программу, содержащую процедуру 

проведения ознакомительных погружений в любительском дайвинге. Данные Требования 
являются обобщением стандартов различных организаций (ассоциаций), работающих в данном 
направлении. Данные Требования применяются для ознакомления новичков с таким 
направлением активного отдыха, как дайвинг и получения ими информации для дальнейшего 
обучения и повышения своего мастерства. Это осуществляется с помощью занятий под 
непосредственным контролем квалифицированных инструкторов второго уровня. Поскольку 
данная программа не предполагает сертификации, то глубоких академических знаний и четкой 
отработки упражнений от участника не требуется. Участник должен усвоить только 
необходимый минимум для ознакомительного погружения под непосредственным 
руководством инструктора. 

Положения настоящего Требования подразумевают, что участники получают общую 
информацию концептуального плана о специфике подводного плавания. Эти положения носят  
достаточно сжатый характер. Эти положения не являются строгим учебным планом.  

В рамках данного  Требования могут использоваться элементы основных учебных 
сертификационных курсов, принятые в соответствующих обучающих организациях 
(ассоциациях) по усмотрению инструктора в соответствии с требованиями стандартов каждой 
ассоциации и исходя из конкретных условий погружений, особенностей участников и иных 
факторов. 

Прохождение программы ознакомительных погружений не означает, что участник теперь 
вправе использовать подводное снаряжение, заправлять баллоны воздухом, или получать 
любой иной вид услуг в сфере любительского подводного плавания, а также погружаться без 
непосредственного контроля со стороны инструктора. Целью программы ознакомительных 
погружений является знакомство участника с теоретическими и практическими основами 
дайвинга. 
 
 

2. Термины и определения 
 
Инструктор. Специалист, имеющий действующий статус и сертифицированный своей 
обучающей организацией (ассоциацией) на проведение курсов по дайвингу и аттестацию 
курсантов с выдачей соответствующих сертификатов. Инструктор должен иметь действующий  
преподавательский статус на текущий год от своей обучающей организации (ассоциации). В 
дополнение к требованиям, предъявляемым к сертифицированному помощнику (см. ниже), 
инструктор должен иметь подготовку по организации и проведению теоретических занятий, 
тренировок в бассейне и реальных погружений на открытой воде в соответствии со 
стандартами своей обучающей организации (ассоциации). 
 
Сертифицированный помощник. Специалист соответствующей квалификации, имеющий 
действующий статус и сертифицированный своей обучающей организацией (ассоциацией) как 
помощник инструктора. Он должен пройти соответствующую подготовку по планированию, 
организации и проведению подводных погружений, оказанию первой помощи, проведению 
сердечно-легочной реанимации и других навыков, связанных с безопасностью дайвинга. В 
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рамках стандартов данных Требований сертифицированный помощник действует только под 
руководством инструктора. 
 
Закрытый водоем. Любой водоем, обеспечивающий условия, аналогичные условиям 
плавательного бассейна. 
 
Ознакомительное погружение. Погружение на открытой воде, выполняемое под 
непосредственным контролем инструктора, для общего ознакомления участника с миром 
любительского дайвинга как увлекательного вида активного отдыха. Ознакомительное 
погружение не предполагает последующую выдачу какого-либо сертифицирующего документа. 
Погружение проводится на максимальную глубину не более 6 метров и состоит из следующих 
основных фаз: 

• Инструктаж (брифинг); 
• Подготовка к погружению; 
• Вход в воду; 
• Плавание под водой; 
• Выход из воды; 
• Обсуждение погружения (дебрифинг). 

 
Комплект снаряжения. Минимальный набор подводного  снаряжения, надеваемый 
участником при совершении погружения: ласты, маска, баллон, регулятор, подводный 
манометр, система подвески, компенсатор плавучести, грузовая система, соответствующий 
условиям гидрокостюм. 
 
Участники. Физические лица, имеющие желание познакомиться с подводным плаванием 
путем выполнения ознакомительного погружения. 
 
Контроль.  Предполагаются следующие уровни контроля: 

• Непосредственный контроль. Визуальное отслеживание и оценка действий участника 
во время погружения инструктором или сертифицированным помощником. Во время 
пребывания под водой участник ознакомительного погружения постоянно должен 
находиться под непосредственным контролем. 

• Непрямой контроль. Общий надзор за действиями студента во время выполнения им 
упражнений. Инструктор в этом случае должен находиться в районе  погружения и быть 
готовым немедленно прийти на помощь. 

 
3. Требования к участникам 

 
3.1. Возраст.  Минимальный возраст участника определяется стандартами обучающей 

организации  (ассоциации). 
3.2. Медицинское состояние.  Участники перед началом занятий должны заполнить и 

подписать медицинское заявление по форме, определенной в стандартах обучающей 
организации (ассоциации). Следует иметь в виду, что при положительном ответе на любой 
из вопросов медицинской анкеты, участник должен быть направлен к врачу для получения 
справки о возможности занятий подводным плаванием по данному противопоказанию. 

3.3. Осознание риска.  Участники информируются о рисках, связанных с занятием 
дайвингом и до начала занятий подписывают заявление о принятии на себя 
ответственности за возможный риск по соответствующей форме обучающей организации 
(ассоциации). Если участник не достиг 16-летия, то на заявлении должна быть подпись 
родителей или официальных опекунов. 
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3.4. Навыки подводного плавания.  Участник должен успешно продемонстрировать 
навыки дайвинга, оговоренные в стандартах обучающей ассоциации и в соответствии с п. 
4.4. Инструктор должен обеспечить соблюдение параметров выполнения упражнений 
согласно стандартам и в соответствии с разделом 5. 

 
4. Минимальные требования к содержанию курса 

 
Программа ознакомительных погружений состоит из теоретических тем и практических 
упражнений в соответствии с требованиями стандартов обучающей ассоциации. 
 
4.1. Введение.  Следующая информация должна быть доведена до участника перед началом 

занятий: 
1. Ограничения программы 
2. Необходимость и значение дальнейшего обучения 
3. Риски, связанные с занятием дайвингом 

 
4.2. Снаряжение.  Вводная информация по правилам использования следующих элементов 

снаряжения: 
4.2.1. Маска 
4.2.2. Ласты 
4.2.3. Компенсатор плавучести 
4.2.4. Регулятор 
4.2.5. Подводный манометр 
4.2.6. Альтернативный источник дыхания 

 
4.3. Общие понятия.  Вводная информация по основам дайвинга и условиям проведения 

погружений. 
4.3.1. Причины и необходимость постоянного, без задержки, дыхания при погружениях в 

акваланге 
4.3.2. Методика выравнивания давления в воздушных полостях 
4.3.3. Опасности, связанные с подводными обитателями 
4.3.4. Сигналы, используемые для общения под водой 
4.3.5. Возможности дальнейшего обучения 

 
4.4. Навыки погружений в акваланге.  Следующие навыки должны быть 

продемонстрированы участниками в бассейне или закрытом водоеме перед 
ознакомительным погружением: 

4.4.1. Дыхание под водой 
4.4.2. Продувка маски 
4.4.3. Возвращение потерянного загубника 
4.4.4. Осушка загубника 
4.4.5. Техника «продувки» ушей 

 
5. Занятия в бассейне или на закрытом водоеме 

 
Во время учебных занятий по курсу ознакомительных погружений инструктор должен 

находиться в воде со своими учениками. Во время занятия должны быть показаны упражнения, 
после чего участники должны продемонстрировать выполнение навыков, перечисленных в п. 
4.4. Все упражнения выполняются под непосредственным контролем инструктора. Инструктор 
должен оценить готовность участника к выполнению ознакомительного погружения на 
открытой воде. 
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5.1. Минимальный комплект снаряжения инструктора должен состоять из перечисленного в 

разделе 2, плюс альтернативный источник дыхания. 
5.2. Максимальное соотношение участников на одного инструктора при занятиях в бассейне 

– 8, на закрытом водоеме – 4 или 6, если в занятиях участвует сертифицированный 
помощник. Помощников может быть несколько, однако количество участников 
увеличиваться не может. 

5.3. Все погружения должны выполняться в светлое время суток. Бассейн или закрытый 
водоем должен иметь мелководный участок, позволяющий встать на дно. При отсутствии 
такого участка, упражнения могут проводиться на специальной погружной платформе либо 
спусковом конце с обязательным снижением количества участников в соответствии со 
стандартами ассоциации. 

 
6. Ознакомительное погружение на открытой воде 

 
Все ознакомительные погружения проводятся под непосредственным контролем инструктора 

второго уровня. 
 
6.1. Максимальное число участников – 4 на одного инструктора или 6, если привлекается 

сертифицированный помощник. Помощников может быть несколько, однако количество 
участников увеличиваться не может. При планировании погружения инструктор исходит из 
оценки риска. 

6.2. Все погружения на открытой воде должны проводиться в светлое время суток, на 
глубинах не более 6 метров. В любой момент времени должна быть возможность 
свободного вертикального всплытия на поверхность. 

6.3. Инструктор имеет право делегировать свои функции по непосредственному контролю 
сертифицированному помощнику в соответствии с правилами обучающей организации 
(ассоциации). 

6.4. Минимальный комплект снаряжения инструктора состоит из перечисленного в разделе 
2, плюс водолазный нож, альтернативный источник дыхания и сигнальный буй. Если есть 
возможность, используется также обеспечивающее плавсредство либо плавучая платформа, 
на которых поднимается  флаг «Альфа». 

6.5. Во время погружения, если инструктор занят с одним из участников, непосредственный 
контроль за остальными осуществляет сертифицированный помощник. 

6.6. Во время ознакомительного погружения инструктор не может заниматься другими 
делами кроме как непосредственным контролем за участниками. Фото или видеосъемка во 
время ознакомительного погружения осуществляется специально назначенным для этого 
подводным пловцом.  
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Приложение 3 

 ДОГОВОР  № ____   от «___»________ 20__ 
 об оказании услуг в сфере любительского дайвинга 

  
 

 Центр подводной деятельности ______________________________, именуемый в  
дальнейшем «Центр», в лице его руководителя __________________________________, 
действующего на основании Устава, с одной стороны, и 
гражданин_______________________________________________________________ (Ф. И. О.), 
в дальнейшем "Обучаемый", с другой стороны, заключили настоящий договор о 
нижеследующем. 

 
ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА. 

Предметом договора является участие Обучаемого в учебном семинаре по программе обучения 
по курсу: _________________________________________________ ассоциации: ____________ 
 

ОБЯЗАТЕЛЬСТВА СТОРОН. 
     «Центр» ОБЯЗУЕТСЯ: 
Организовать проведение занятий, согласно требований стандартов и программ ассоциации 
__________ по обучению подводному плаванию с аквалангом в форме лекций и практических 
занятий общей продолжительностью не менее ___ академических часов. Сертификат дайвера 
международного образца будет выдан не позже 1 месяца после успешного завершения курса. 
    Обучаемый ОБЯЗУЕТСЯ:  
1) сразу же после заполнения декларации об ответственности полностью оплатить свое участие 
в семинаре в размере ______________рублей; 
2) соблюдать требования инструктора по технике безопасности во время практических занятий; 
3) не пропускать занятий;  
4) добросовестно выполнять все учебные задания преподавателей «Центра». 
 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ 
1) Пропущенное занятие, независимо от причины, будет проведено в удобное для инструктора 
время и оплачено Обучаемым дополнительно в размере _____________ рублей. 
2) Погружения на открытой воде, которые предусмотрены программой подготовки, 
оплачиваются Обучаемым отдельно, в зависимости от выбранной для этого акватории.  
3) Обучаемый имеет право получить свои деньги обратно только в случае, если Центр не 
выполнил своих обязательств по обучению в течение трех месяцев со дня подписания 
настоящего договора. В случае отказа Обучаемого продолжать обучение после его начала, 
деньги не возвращаются. 
  
АДРЕСА СТОРОН: 
 
Центр подводной деятельности                          Обучаемый: 
    
 

ФИО______________________________________________ 
 

Адрес: ___________________________ 
Телефон: _________________________ 

 
Руководитель Центра __________________________  
  
                                                                                                                           
__________________ (подпись)                                                                                          _____________ (подпись) 
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Приложение 4 
 

РЕГИСТРАЦИОННАЯ  ФОРМА  ДАЙВЕРОВ 
 
 
Наименование курса: _________________________________________ 
 
Имя:                                                                                                    Дата рождения: 

Дом-кв., улица:                                                              

Город:                                                      Страна:                               Почтовый индекс: 

Телефон:                                                                      E – Mail: 

Дата завершения курса:                                                  Макс. глубина: 
 
Имя:                                                                                                    Дата рождения: 

Дом-кв., улица:                                                              

Город:                                                      Страна:                               Почтовый индекс: 

Телефон:                                                                      E – Mail: 

Дата завершения курса:                                                  Макс. глубина: 
 
Имя:                                                                                                    Дата рождения: 

Дом-кв., улица:                                                              

Город:                                                      Страна:                               Почтовый индекс: 

Телефон:                                                                      E – Mail: 

Дата завершения курса:                                                  Макс. глубина: 
 
Имя:                                                                                                    Дата рождения: 

Дом-кв., улица:                                                              

Город:                                                      Страна:                               Почтовый индекс: 

Телефон:                                                                      E – Mail: 

Дата завершения курса:                                                  Макс. глубина: 
 
Имя:                                                                                                    Дата рождения: 

Дом-кв., улица:                                                              

Город:                                                      Страна:                               Почтовый индекс: 

Телефон:                                                                      E – Mail: 

Дата завершения курса:                                                  Макс. глубина: 
 
 
Подтверждаю, что перечисленные выше дайверы успешно прошли обучение  по указанному курсу 
и продемонстрировали знания и навыки, полностью соответствующие стандартам. 
 
 
 
Инструктор: __________________________   № __________      Подпись: ________________  Дата: ___________ 

Приложение 5 
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МЕДИЦИНСКОЕ  ЗАЯВЛЕНИЕ 
(конфиденциальная информация) 

 Перед подписанием внимательно прочитайте 
 
     Данное заявление является документом, 
информирующим вас о возможном риске, 
связанном с подводными погружениями и 
требованиях, предъявляемых к вам в процессе 
обучения. Ваша подпись необходима для допуска 
вас к занятиям, проводимым: 
 
Инструктором: ________________________ 
в учебном центре: _____________________ 
в городе: ___________, стране: ___________ 
      
     Прочитайте и выясните для себя все вопросы, 
прежде чем подписать этот документ. Вы должны 
заполнить данное заявление, включая раздел 
«История болезни» для допуска к занятиям. Если 
вы несовершеннолетний, необходима также 
подпись родителя. 
     Дайвинг – это интересное и, вместе с тем, 
серьезное занятие. Соблюдение всех правил и 
приемов гарантирует вашу безопасность. Однако, 
несоблюдение этих требований опасно. 
     Для безопасных погружений вам не следует 
иметь чрезмерный вес или плохое самочувствие. 

     Ваши органы дыхания и система кровообращения 
должны быть здоровы. Все воздушные полости 
организма должны быть в порядке. Человек, 
имеющий больное сердце, хронический насморк или 
простуду, эпилепсию, астму, какие-либо серьезные 
проблемы со здоровьем, или находящийся под 
воздействием алкоголя или наркотиков, погружаться 
не должен. Если вы принимаете лекарства, 
проконсультируйтесь у врача и инструктора до начала 
занятий. Вам также необходимо будет изучить 
важнейшие правила безопасности, касающиеся 
дыхания и выравнивания давления под водой. 
Неправильное обращение с водолазным снаряжением 
может привести к серьезным заболеваниям. Вы 
должны быть проинструктированы по его 
эксплуатации под непосредственным контролем 
квалифицированного инструктора. 
     Если у вас возникнут дополнительные вопросы 
относительно этого Медицинского заявления или 
раздела Истории болезни, обсудите их с 
инструктором.

ИСТОРИЯ БОЛЕЗНИ 
Целью этой анкеты является выяснить, надо ли вам пройти обследование у вашего врача перед тем, как 
приступить к занятиям дайвингом. Положительный ответ на какой-либо из вопросов не означает отстранение вас 
от занятий. Положительный ответ говорит о том, что существует некая предрасположенность, которая может 
отразиться на вашей безопасности при погружениях и, поэтому, вам следует получить консультацию у вашего 
врача. 
     Пожалуйста, ответьте Да или Нет на следующие вопросы, касающиеся вашего прошлого и нынешнего 
состояния здоровья. Если вы сомневаетесь, отвечайте Да. Если какой-либо из этих пунктов имеет к вам отношение, 
мы будем вынуждены попросить вас проконсультироваться с врачом прежде, чем приступить к погружениям. 
____ Находитесь ли вы в состоянии беременности? 
____ Принимаете ли вы регулярно лекарства? 
____ Вы старше 45 лет плюс одно или более из 

нижеперечисленного?: 
• Постоянно курите 
• Имеете высокий уровень холестерина 
• Имеете наследственные заболевания сердца 

 
Имеете ли сейчас или имели в прошлом…? 
____ Астма, трудности с дыханием 
____ Частые приступы аллергии 
____ Хронический насморк, бронхиты 
____ Любые формы легочных заболеваний 
____ Пневмоторакс 
____ Хирургические операции на грудной клетке 
____ Клаустрофобия или агорафобия 
____ Проблемы поведенческого характера 
____ Эпилепсия, припадки, конвульсии 
____ Частые мигрени, головные боли 
____ Потеря сознания, обмороки 
____ Частые проявления морской болезни и т.п. 

____ Водолазные заболевания и декомпрессионные 
расстройства 

____ Повторяющиеся проблемы со спиной 
____ Повторные хирургические вмешательства 
____ Диабет 
____ Послеоперационные проблемы со спиной, 

конечностями 
____ Малая подвижность 
____ Гипертония или прием медикаментов от нее 
____ Любые болезни сердца 
____ Сердечные приступы, инфаркты 
____ Стенокардия или операция на сердце, сосудах 
____ Операции на ухе или пазухах 
____ Болезни уха, потери слуха 
____ Проблемы с заложенностью в ушах при полетах 
____ Кровотечения и другие отклонения, связанные с 

кровью 
____ Любые типы грыжи 
____ Язва или хирургия язвенных заболеваний 
____ Наркологическая или алкогольная зависимость

 
Информация, приведенная мной по истории болезни, в полной мере соответствует тому, что я знаю по этому 
вопросу. 
 
 
Имя: ___________________________________     Подпись: ____________________       Дата: ______________
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Приложение 6 
 

Заявление об осознании риска и ответственности 
 
Курс: ________________________________________________________ (для каждого курса своя форма) 
 
Пожалуйста, прочитайте внимательно данную форму перед заполнением, поскольку здесь приводится информация о рисках, 
связанных с дайвингом. Здесь также дается информация об обстоятельствах, в которых Вы оказываетесь во время прохождения 
курса. Пожалуйста, внимательно прочитайте эту информацию, заполните все пробелы и поставьте инициалы против каждого 
абзаца перед подписанием всего документа в целом. Ваши инициалы и подпись являются подтверждением того, что Вы 
ознакомлены с данной информацией и полностью ее понимаете. Если что-то непонятно в данном документе, Вам следует 
обсудить это с Вашим инструктором. Если Вы еще не достигли совершеннолетия, Вы должны подписать этот документ у 
Ваших родителей или опекунов. 
 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 
 
Я, _____________________________________, настоящим подтверждаю, что я предупрежден и полностью осведомлен об 
опасностях, связанных с погружениями в автономном водолазном снаряжении 
 
_____  Я понимаю, что погружения на сжатом воздухе, найтроксе и других смесях с использованием аквалангов, связаны с 

определенным риском. Могут случиться декомпрессионные заболевания, эмболия, кислородная интоксикация, 
азотный наркоз, поражения от морских обитателей, а также другие травмы и заболевания, которые могут потребовать 
лечения в рекомпрессионной камере. Я также понимаю, что спуски на открытой воде, требуемые для обучения и 
сертификации, могут проводиться в местах, достаточно удаленных (по времени и расстоянию) от такой 
рекомпрессионной камеры. Тем не менее, я согласен продолжать занятия, несмотря на возможное отсутствие камеры в 
непосредственной близости от места спуска. 

 
_____  Я также понимаю, что подводные погружения связаны с напряженной физической деятельностью, и что мне самому 

предстоит подвергаться физическим нагрузкам в ходе обучения. И что я могу пострадать в результате сердечного 
приступа, паники, кислородной интоксикации, наркотического действия инертных газов, утопления и т.д. 

 
_____  Я правдиво и полностью проинформировал моего инструктора и организацию, через которую данное обучение 

проводится, о состоянии своего здоровья и истории болезни. 
 
_____  Я понимаю, что в ходе обучения я могу использовать свое личное снаряжение, и что я лично отвечаю за его 

работоспособность и своевременное обслуживание. 
 
ПРИНЯТИЕ НА СЕБЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
 
_____  Я понимаю и согласен, что ни мой инструктор ______________________________, ни организация, в которой я проходил 

обучение ___________________________, , ни кто-либо из их служащих, сотрудников, представителей, 
правопреемников, ни авторы любых учебных материалов (текстов и таблиц) не могут быть каким-либо образом 
ответственны за любого рода травмы, смерть или ущерб иного вида, который может иметь место в результате 
действий или  небрежности, как моих, так и вышеперечисленных лиц. Участие в данном курсе я принимаю на свой 
собственный риск. 

 
_____  Принимая во внимание разрешение быть зачисленным на данный курс, я таким образом, беру на себя ответственность за 

весь риск, связанный с причинением травмы, ущерба в период обучения, включая все риски, как предвиденные так и 
непредвиденные заранее. 

 
ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ИМЕЮЩЕЙСЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ И ОПЫТА 
 
_____  Я заявляю, что являюсь сертифицированным дайвером в ассоциации _______________ и прошел подготовку до уровня 

_______________________. Я знаю о минимальных требованиях по уровню подготовки и опыту для зачисления на 
данный курс и подтверждаю свое соответствие им. Я являюсь сертифицированным дайвером с ________ года, 
погружаюсь уже в течение ____ лет, совершил ______ погружений до максимальной глубины _____ метров. 

 
ПОДТВЕРЖДЕНИЕ ПОНИМАНИЯ 
 
_____  Я понимаю, что данные условия согласованы и изменениям не подлежат, и подтверждаю, что я подписал этот документ 

сознательно и добровольно. Я также понимаю и согласен с тем, что если любое из положений данного документа по 
каким-либо причинам войдет в конфликт с местной юрисдикцией, это не снимает с меня ответственности за условия, 
изложенные в данном документе, как если бы этого несоответствия не существовало. 

 
 
Имя: _______________________________________                      Подпись: ________________         Дата: _____________ 

 



 

Приложение 7. 
 

Функциональные квалификационные уровни в рекреационном подводном 
плавании (дайвинге) на территории Российской Федерации 

Квалификационный 
уровень 

Эквивалентность 
международным 

стандартам 

Компетентность 

Сопровождаемый дайвер. 
Подводный пловец 
первого уровня. 
 
 
  

EN 14153-1 / ISO 24801-1 
 "Supervised Diver"  

Подводный пловец первого уровня должен быть 
подготовлен  и  иметь  достаточно знаний, навыков  и 
опыта для совершения погружений  в открытой воде под 
прямым наблюдением дайв-лидера. 
 
Для подводных  пловцов первого уровня используются 
следующие условия: 
-предельная глубина погружения 12 метров под прямым 
контролем дайв-лидера; 
-погружение в группах до 4 подводных пловцов первого 
уровня при условии, что дайв-лидер в состоянии 
устанавливать физический контакт с каждым из группы в 
течении всего погружения; 
-погружение не предусматривает декомпрессионной 
остановки; 
-погружение проводится при наличии необходимой 
организационной поддержки и технического обеспечения 
на поверхности; 
-погружения проводятся в условиях не сложнее тех, 
которые были при их подготовке. 
 
Если погружения проводятся под руководством 
инструктора, то условия  сложнее тех, которые были при 
их подготовке, могут использоваться для повышения 
квалификационного уровня. 
 
Погружения, предполагающие повышение квалификации, 
проводятся только под руководством инструктора. 
Погружения, предполагающие увеличение опыта, 
проводятся под руководством дайв-лидера.  
 

 Самостоятельный дайвер. 
Подводный пловец второго 
уровня. 

EN 14153-2 / ISO 24801-2 
 "Autonomous Diver"  

Подводный пловец второго уровня должен быть 
подготовлен  и  иметь  достаточно знаний, навыков  и 
опыта для совершения погружений  в открытой воде с 
подводными пловцами по крайней мере такого же уровня 
без прямого руководства инструктора по подводному 
плаванию. 
Для подводных  пловцов второго уровня используются 
следующие условия, если они не имеют дополнительной 
тренировки (специализации) или не сопровождаются дайв-
лидером: 
-предельная глубина погружения 20 метров при 
погружении с подводными пловцами такой же 
квалификации; 
-погружение не предусматривает декомпрессионной 
остановки; 
-погружение проводится при наличии необходимой 
организационной поддержки и технического обеспечения 
на поверхности; 
-погружения проводятся в условиях не сложнее тех, 
которые были при их подготовке. 
 
Если погружения проводятся в условиях  сложнее тех, 
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которые были при их подготовке, то подводный пловец 
второго уровня требует специального инструктажа. Такой 
инструктаж может проводить только инструктор по 
подводному плаванию  второго уровня. 
 
Погружения, предполагающие повышение квалификации 
подводного пловца второго уровня (увеличение глубины 
погружения, погружения на течении, погружения при 
ограниченной видимости, погружения при низких 
температурах) проводятся только под руководством 
инструктора. 
 

 Дайв-лидер. Подводный 
пловец третьего уровня. 

EN 14153-3 / ISO 24801-3 
 "Dive Leader"  

Дайв-лидер, подводный пловец третьего  уровня должен 
быть подготовлен теоретически и практически для 
планирования и проведения погружений на открытой воде 
сертифицированных подводных пловцов в качестве 
старшего группы. 
 
Дайв-лидер, подводный пловец третьего  уровня: 
 
Проводит любые погружения по программам 
рекреационных погружений для сертифицированных 
подводных пловцов. 
Планирует и выполняет необходимые мероприятия по 
поддержанию безопасности в процессе подготовки к 
погружению и его проведения.  
Помогает инструктору во время практических занятий 
поддерживать безопасность занятия, но не участвует в 
учебном процессе. 
Под руководством инструктора второго уровня проводит 
практическое погружение с лицами, прошедшими 
подготовку по курсу «ознакомительное погружение». 
 
В случае если условия погружений или характеристики 
окружающей среды в месте проведения погружений 
отличаются от тех, к которым дайв-лидер привык, то он 
должен пройти необходимую стажировку в местных 
условиях. 
 
В дополнение к базовым знаниям и навыкам, дайв-лидер 
должен иметь дополнительные знания и навыки. Примеры 
этих знаний и навыков: 
Ночные погружения 
Погружения в условиях ограниченной видимости. 
Погружения на течении. 
Глубоководные (30- 40 м) погружения. 
Погружение в сухом костюме. 
 

 Инструктор по 
подводному плаванию 
первого уровня. 

EN 14413-1 / ISO 24802-1  
"Scuba Instructor Level 1"  

Инструктор по подводному плаванию первого  уровня 
должен: 
 
Проводить теоретические занятия и оценивать знания 
подводных пловцов, до уровня первый включительно.  
 
Проводить практические занятия на учебной акватории и 
оценивать практические навыки подводных пловцов, до 
уровня первый включительно.  
 
В присутствии и под руководством  инструктора по 
подводному плаванию второго  уровня, инструктор по 
подводному плаванию первого  уровня может: 
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Развивать необходимый опыт преподавания теоретических 
знаний практических навыков у подводных пловцов 
уровней с 1  по 3. 
 
Проводить практические занятия с подводными пловцами 
с 1 по 3 уровни на учебной акватории. 
 
Развивать необходимый опыт преподавания теоретических 
знаний практических навыков по организации погружений 
на открытой воде на этапе до входа в воду.  
 
В присутствии и под руководством  инструктора по 
подводному плаванию второго  уровня, инструктор по 
подводному плаванию первого  уровня может развивать 
необходимый опыт преподавания и контроля за 
подводными пловцами на открытой воде. 
 

 Инструктор по 
подводному плаванию 
второго уровня. 

EN 14413-2 / ISO 24802-2  
"Scuba Instructor Level 2"  

Инструктор по подводному плаванию второго  уровня 
должен: 
  
Планировать, организовывать и проводить погружения и 
возглавлять любые мероприятия по рекреационному 
дайвингу на открытой воде, включая спасательные 
мероприятия; 
 
Проводить теоретические и практические занятия и 
аттестовывать   подводных пловцов 1 - 3 уровней в 
соответствии требованиям к их компетенции, приведенным 
в настоящей таблице. 
  
Руководить деятельностью инструкторов по подводному 
плаванию первого уровня в соответствии с правилами 
организации рекреационных погружений. 
 
Проводить различные учебные курсы по базовым уровням 
любительского подводного плавания. 
 
Проводить различные учебные курсы по специализациям  
любительского подводного плавания. 
 
В случае если условия погружений или характеристики 
окружающей среды в месте проведения погружений 
отличаются от тех, к которым инструктор второго уровня 
привык, то он должен пройти необходимую стажировку в 
местных условиях. 
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